
砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投

男子 ターゲットナンバーなし 5人 5人 5人

女子 ターゲットナンバーなし 5人 5人 5人

　　〒590-0496　大阪府泉南郡熊取町朝代台1-1　大阪体育大学

　②跳躍種目

５．実施種目

　【男子】100m，200m,  400m，110mH,  400mH,  4×100ｍR， 4×400mR

　　　　　走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投(7.26kg)，

　　　　　円盤投(2.0kg)，ハンマー投(7.26kg)，やり投(800g)

　【女子】100m，200m，400m，100mH, 400mH,  4×100ｍR， 4×400mR

　　　　　走高跳，棒高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投（4.0kg），円盤投(1.0kg)，

　　　　　ハンマー投(4.0kg)，やり投(600g),

６．参加資格および申込条件

　(1)2024年度日本陸上競技連盟登録者

　(2)各種目において以下の申込条件を設ける.

※いずれの種目も，競技会運営に支障があると判断した場合は，出場者数を制限または出場をお断りするこ

とがある.

　①短距離種目

　　1人2種目 　※全て2次レースは行いません。2組以上ある場合はタイムレース決勝となります。

2024年度第3回大阪体育大学競技会　要項

１．主　催：大阪体育大学陸上競技部

２．協　力：（公財）大阪陸上競技協会

３．期　日：2024年7月20日(土)

４．会　場：浪商学園陸上競技場　（競技場コード；273050）

　　必ず受付を行うこと

　　出場種目数に制限なし　男女棒高跳の外部申込は受け付けない。

　③投擲種目

出場種目数に制限なし (本学所属の学生・大学院生・教職員・陸上競技部コーチ・大阪体育大学浪商高等学校の生徒以外に

は以下のターゲットナンバーを設ける。※ターゲットナンバーは記録上位順とする)

７．参加料

　　1種目1名　　：一般1,200円　高校・中学800円

　　　　　　　　　リレー1チーム:一般・高校・中学　2,000円

              ※参加料振込先は、OUHS Meetページ内の「振り込み先はこちら」を参照。

８．申込方法※別紙参照．

９.   受付

※中学規格、高校規格は実施しませんが、中学生、高校生の一般規格への出場は可能です。

　　・全員の体調を事前に確認し，問題がないことを報告する．

　　・参加料の振込控証を提示する

　　場所：陸上競技場南側(浪商高校校舎側)出入り口付近

　　時間：8:00~　(これより前の競技場の入場はできない)



　・招集場所は全て観客スタンド北側（屋外トレーニング場横）

10.競技注意事項

(1)本競技会は，2024年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則，ならびに本競技会要項の容に基づいて実施す

る．

(2)アスリートビブス（ビブス）は2024年度各加盟団体登録のものを使用すること．なお，腰ナンバーは主催者

が用意し，招集時に配布されたものを使用すること．受付は，陸上競技場南側（浪商高校校舎側）出入り口付近

にて行う．

(3)練習，アップやダウンは陸上競技場にて行うことができる．ただし，競技に支障が出ないよう注意するこ

と．音楽を聴きながらの競技場内での練習、アップやダウンは禁止する

　(4)やむを得ず欠場する場合は本部まで届けること

　(5)招集の場所及び時間は以下の通りとする.

　<短距離>

　(6)トラック種目

　・リレー以外:競技開始の10分前

　・リレー:競技開始の20分前

　<跳躍>

    ・ 招集場所は全て現地(ピット付近)とする．

　・棒高跳以外：競技開始の10分前

　・棒高跳：競技開始の30分前(公式練習開始は招集時間の50分前)

　<投擲>

     ・場所は全て現地(ピット付近)とする．

　・男女円盤投、男女砲丸投、女子やり投:競技開始の15分前

                                                                              (エントリー数が10名以上になった場合、競技開始の30分前)

　・男子やり投、男女ハンマー投　　：競技開始の30分前

　・男子三段跳は12m板、女子三段跳は10m板で行う

　・リレーのオーダー用紙は招集開始の１時間前までに提出すること

　・練習はいずれの種目も原則2投とする．

・計時はすべて電気計時(1/100秒)にて行う．ただし，判定装置に不具合が生じた場合は手動計時(1/10秒)で行

うことがある．

　・スタートの号砲は英語で行う．

　・衝突事故を防止するため，フィニッシュライン通過後も自分の割り当てられたレーンを走ること.

　(7)フィールド種目

・練習は，競技開始前に競技場にて行うことができる．ただし，競技会進行状況によって練習時間や回数を定

める（種目により異なる）.練習時間や回数については，当日審判の指示に従うこと．

　・全試技計測で行う．

　・上位8名はTop8に進出できる．

　<跳躍種目>

　・走高跳，棒高跳のバーの高さ(練習，競技開始)および上げ方は，

　　当日現地にて出場者と審判とで協議し決定する．

　<投擲種目>

　・個人所有の投てき物を使用する場合は，招集開始1時間前までに検定を受けること．



〒590-0496 大阪府泉南郡熊取町朝代台1-1 大阪体育大学陸上競技部あて email;ouhs.meet@gmail.com ※上

記メールアドレス以外への問い合わせはご遠慮ください．

11．その他

(1)荒天（台風，暴風雨）やその他の理由で競技会が運営できないと判断された場合は，中止の措置をとることが

ある．その決定は前日の13時ごろを目処に行い，本競技部ホームページにて周知する．中止となった場合でも振

り込まれた出場料は返金しない．

(2)荒天（暴風雨，雷等）地震発生などの理由で，競技の続行が困難と判断された場合は，競技会運営本部と審判

長との協議により，競技会を中断，または中止するなどの措置をとる．本競技部ホームページや会場内にて案内

するので，その指示に従うこと．

(3)本学へは，公共交通機関を利用すること．やむを得ず自家用車やバス(大型，マイクロなど)で入構する場合

は，申し込み時に申請すること．ただし，申請台数が過多の場合は，車両の乗り入れをお断りすることがある．

(4)参加者が本学所有の施設や用器具を破損・紛失した場合は必要代金を徴収する場合がある．

(5)記録証の発行は行いません

(6)競技会中に発生した競技会関係者の発病や負傷に対して，主催者は応急処置のみ行うが，以後の責任は負わな

い．各自で保険に加入することを薦める．なお，2024年度（公社）日本学生陸上競技連合普通会員は，原則ス

ポーツ安全保険に加入しているので，この保険が適用される場合がある．

(7)関係者の荷物や貴重品等は各自，または各団体で管理すること．盗難や紛失について，主催者は責任を負わな

い．

(8)待機・応援場所は，主催者が指定する場所のみ使用できる．陸上競技場外の学内敷地は，車（緊急車両を含

む）や人の通行等の妨げになるため待機場所として使用しない．

(9)中学生，高校生が出場する際には，必ず顧問や監督等の責任者が引率すること．

お問い合わせ，連絡先


